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UMA ALIMENTACAO CORRETA E AQUELA QUE FORNECE TODOS 0S
NUTRIENTES QUE NOSSO CORPO NECESSITA PARA SE MANTER SAUDAVEL.
PORTANTO, COMER LEGUMES, VERDURAS, FRUTAS, CARNES E GRAOS E
ESSENCIAL PARA MANTER SUA SAUDE.

2 - TROQUE OS CODIGOS POR LETRAS E DESCUBRA NOMES DE ALIMENTOS
SAUDAVEIS.
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UMA ALIMENTAGCAO CORRETA E AQUELA QUE FORNECE TODOS 0S

NUTRIENTES QUE NOSSO CORPO NECESSITA PARA SE MANTER SAUDAVEL.
PORTANTO, COMER LEGUMES, VERDURAS, FRUTAS, CARNES E GRAOS E

ESSENCIAL PARA MANTER SUA SAUDE.

2 - TROQUE OS CODIGOS POR LETRAS E DESCUBRA NOMES DE ALIMENTOS
SAUDAVEIS.
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